
 

Wenn Ihr Interesse geweckt wurde, 
 

• Ihre Zukunft selbst in die Hand zu  

nehmen und neu zu gestalten 
 

• Ihrem Kind die Möglichkeit zur freien Ent-

faltung des vollen Potenzials zu geben 
 

• Entspannung zu finden, Selbstvertrauen auf-

zubauen, Krankheiten zu überwinden 
 

dann vereinbaren Sie  

einen Termin mit mir! 
 

Christoph Bauer 

Jahrgang 1951, Studium der Biologie und Chemie, Seit 

1984 Heilpraktiker.  Parallel im Rettungsdienst und 

Intensivmedizin tätig gewesen. 2003 Ausbildung zum  

THE JOURNEY® Therapeuten bei Brandon Bays.  
 

Seit 1985 arbeite ich in meiner eigenen 

Praxis. Heute liegen meine Schwerpunkte 

auf THE JOURNEY,  Homöopathie,  Er-

nährungstherapie. Ausserdem biete ich 

Seminare an zur Entwicklung des Potenti-

als, welches in jedem von uns steckt. 
    

 

 

• die Reise nach Innen   

zum eigenen Selbst 
 

• der sanfte Weg 

zur Ursachenlösung  

und damit zur Heilung  
 

• führt zu einem Leben  

in Frieden und Harmonie  
 

 

 

Christoph Bauer 
Heilpraktiker und von Brandon Bays 

akkreditierter The Journey Therapeut 

 

Mühlenstrasse 2, D-86975 Bernbeuren 

Termine nur nach Vereinbarung 

   ℡℡℡℡+ � � � � 0049 - (0)8860 – 92 29 18 

email: info@sabiduria.biz 

   website: http://www.sabiduria.biz  
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Meine Arbeitsweise: 
 

Der The Journey-Prozess ist ein Weg, sich im ent-

spannten Zustand (keine Hypnose oder Trance!) mit 

dem Unterbewusstsein zu verbinden und so alte, 

vergrabene, längst vergessene unliebsame Ereignis-

se wieder zu entdecken, zu bearbeiten und auf zu 

lösen. Es gibt verschiedene Prozessformen, wie  
 

• Emotionale Reise 

• Physikalische (oder auch Körper-) Reise 

• Kinder-Reise 

• Fülle-Wohlstand-Prozess  

• Lebenssinn-Prozess 

• No-Ego-Prozess 

• Designer-Prozess 
 

Allen diesen Prozessen ist das Grundgerüst ge-

meinsam, welches Sie im Buch von Brandon Bays 

nachlesen können. Durch zusätzliche (bei B.Bays 

gelernte) Module kann ich Ihnen helfen, sowohl be-

stimmte Themenbereiche an zu sprechen als auch 

grundlegende Information zu erhalten. 
 

In meiner Arbeit mit Ihnen gehe ich immer so tief 

wie möglich, d.h. ich wende alle in Ihrer Situation 

passenden Module an. Daher mache ich keine Un-

terscheidung der Prozesse und ermögliche Ihnen so 

das Bestmögliche, was Sie an diesem „Reisetag“ 

erreichen können.  
 

Ergänzend dazu kann Ihnen eine  „Kabbala-

Lebensanalyse“ Ihr Lebensziel deutlich auf- 

zeigen. Die Hindernisse und Blockaden auf dem 

Weg dorthin können dann gezielt mit The Journey 

angegangen werden. 

 
 

Bitte lesen Sie vor Ihrer ersten Sitzung das Buch von 

Brandon Bays „The Journey - der Highway zur Seele“ 

ISBN 10: 3-548-74091-X, Ullstein-Verlag, 9,95 € 



  

 

Oft möchten wir in Situationen gerne anders handeln und 

damit ein besseres Ergebnis erreichen. Doch wir handel-

ten wieder nach dem selben Schema, und bekamen das 

gleiche, ungeliebte Ergebnis wie bisher! 

 

Mancher von uns leidet schon lange unter körperlichen 

Beschwerden, akuten oder chronischen Krankheiten und 

findet keine Heilung. Viele Kinder haben Lernschwierig- 

keiten, Konzentrationsprobleme, ein schwieriges Sozial-

verhalten oder mangelndes Selbstvertrauen. 

 

Auch unsere Haustiere können unter ähnlichen körperli-

chen Beschwerden oder Verhaltensauffälligkeiten leiden.  

 

Die Ursachen dazu liegen häufig in Blockaden, verdräng-

ten Themen oder traumatisch erlebten Geschehnissen in 

früherer Zeit. Den damit verbundenen Gefühlen wie 

Angst, Wut, Eifersucht, Trauer bis hin zur Depression 

versuchen wir auszuweichen oder sie zu verdrängen. Wir 

verstecken all das hinter grossen Mauern und wundern 

uns, dass wir uns nicht frei entwickeln können, dass wir 

krank werden. 

 

The Journey, ein von Brandon Bays entwickelter Prozess, 

ist eine intensive Reise nach Innen zu unverarbeiteten 

Erlebnissen, die mit diesen Gefühlen verbunden sind. 

 

In den von mir begleiteten „Reisen“ bearbeiten Sie  

jeweils eines dieser Erlebnisse komplett und finden Ihre 

Lösung.  Die damit zusammenhängenden Krankheiten,  

Belastungen, mangelndes Selbstwertgefühl, Angst etc. 

können sich einfach auflösen. Mit The Journey können 

Sie oder Ihr Kind sich selbst befreien von alten Ein-

schränkungen, Belastungen oder Blockaden. Sie gestalten 

Ihr Leben freier, entspannter und zufriedener.  

 

Die Möglichkeit zur Veränderung liegt in jedem von uns. 

Wenn Sie sich ändern, Ihre emotionale Vergangenheit 

bearbeiten, die bestehenden Mauern und Blockierungen 

überwinden, bieten Sie gleichzeitig Ihrer Umgebung (z.B. 

Ihrem Partner, Kind) die Möglichkeit, sich ebenfalls zu 

verändern. Diese Veränderungen erfolgen Schritt für 

Schritt in einzelnen „Reisen“. 

 
 

Was biete ich an?                      
 

In meiner Naturheilpraxis biete ich Ihnen, Ihrem  

Partner oder Kind  mit The Journey (sowie meinen  

anderen Therapieformen) Hilfen an unter anderem bei: 

• körperlichen Krankheiten, auch bei Krebs,  

Depression, AD(H)S und viele mehr, auch  

begleitend zu allen medizinischen Therapien. 

• Problemen in Partnerschaft sowie nach  

Scheidung    

• seelischen Belastungen nach Missbrauch bei  

Kindern oder Erwachsenen 

• Konfliktlösung in Familie, Schule oder Unter- 

nehmen,  Auflösung von persönlichen Blockaden 

• Lebensberatung, Mediation, Beratung zur  

Persönlichkeits– bzw. Geschäftsentwicklung 

• Lebensanalyse mit Hilfe der Kabbala 

Ihrem Haustier biete ich ebensolche Hilfen an zur  

Auflösung körperlicher und psychischer Beschwerden. 

Wir arbeiten in Einzelsitzungen in meiner Praxis  

oder bei Ihnen zu hause bzw. in Ihrer Region in Süd-

deutschland. Ich  biete Ihnen auch Telefon-Journeys an.  

Bitte rufen Sie mich an, um einen Termin zu vereinbaren. 
  

Kosten: In den Sitzungen nehme ich mir viel Zeit für Sie 

(bis zu vier Stunden). Eine langfristige Betreuung 

(telefonisch oder schriftlich) ist im Preis enthalten. 
 

The Journey - Einzelsitzungen: 

�    Erwachsene 1.  Sitzung pauschal 200 €  

�    Kind  50 € 

Meiner Erfahrung nach ist es sinnvoll, anfangs intensiv zu 

arbeiten. Wie das in Ihrem Falle umgesetzt werden kann so-

wie die damit verbundenen Kosten, besprechen wir persönlich. 
 

� � � � Mediation oder Beratungsgespräch  65 € pro Stunde 

�   Lebensanalyse Kabbala  (ca 40 Seiten)  39 € 

� Ihre Kabbala-Analyse incl. 1 Stunde Beratung  80 € 

�   Tiere: Preis nach Absprache 
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Stand: Juni 2008 


